士別ふるさとレシピコンテスト 応募用紙
（  一般の部  ・  学生の部  ）○で囲んで下さい。
	フリガナ
	

	氏　　名
	

	年　　齢
	　　　　　　　歳
	性　別
	　　男　・　女

	学  校  名
	
	学    年
	                          年生

	住　　所
電話番号
	〒

	料  理  名
	

	使用した士別の食材

（差し支えなければ入手経路もお書き下さい。）
	

	材料・分量
（3人前）


	

	概算材料費
	  約                                円

	 eq \o\ad(作り方,　　　　)
	

	料理のアピール

ポイント
	


※必ず料理の完成写真も一緒に送付して下さい。枚数は自由です。 （返却はできかねますのでご了承下さい。）また、分量、作り方はなるべく詳しくお書き下さい。
